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WORKSHOP DE EXPRESSAO
ARTISTICAAPLICADAA
PATINAGEM

1 DE JULHO DE 2026



APRIMORAR A CONSCIENCIA CORPORAL
E POSTURAL, PROMOVENDO UM MAIOR
CONTROLO E EFICACIA DO MOVIMENTO;

AUMENTAR O CONHECIMENTO SOBRE
ESTILOS MUSICAIS ECOMO INTERPRETA-
LOS PARA PERFORMANCE:

RECONHECER RITMOS ECONTRASTES
NAS MUSICAS;

APROFUNDAR CONHECIMENTO SOBRE
EXPRESSAO CORPORAL EFACIAL.




e CONSCIENCIA CORPORAL EPOSTURAL:
TRABALHO CORPORAL, CONTROLO DOS SEGMENTOS CORPORAIS,
RECONHECIMENTO E QUALIDADE DE MOVIMENTO E PRESENCA EM PISTA;

e EXPLORACAO DE GENEROS MUSICAIS:
APRESENTACAO DE DIFERENTES ESTILOS MUSICAIS, DESAFIANDO AS ATLETAS
A ADAPTAR OS SEUS MOVIMENTOS A CADA UM. NO FINAL, SERA PROMOVIDO
UM MOMENTO DE REFLEXAO SOBRE AS SENSACOES E DIFICULDADES
SENTIDAS.

e EXPRESSIVIDADE FACIAL E CORPORAL:

DINAMICAS DE REPRESENTACAO DE EMOCOES E MOVIMENTOS, COM
ATENCAO AOS DETALHES E PERCECAO DA MENSAGEM TRANSMITIDA AO
PUBLICO EJURI.

e TRABALHO DECONTRASTE:

EXERCICIOS FOCADOS NA TRANSICAO ENTRE DIFERENTES MUSICAS E
EMOCOES, PROMOVENDO A CAPACIDADE DE ADAPTACAO E PROGRESSAO
INTERPRETATIVA.

e RITMO E MUSICALIDADE:
EXERCICIOS DE CONTAGEM RITMICA, COM O OBJETIVO DE REFORCAR A
CONSISTENCIA NA EXECUCAO.




FORMADORAS

ANA FERREIRA , RAQUEL LEITAO ,
PERFORMER DE ARTES CIRCENSESHA13 ANOS, ATLETA DE GINASTICA E DE CIRCOHA 20 ANOS,
COMEXPERIENCIA EM TRAPEZIO,LIRA AEREA E COMEXPERIENCIA TELEVISIVAEMPROGRAMAS
FORCAS COMBINADAS, FOIFINALISTA DO GOT COMO O GOT TALENT PORTUGAL,

TALENT PORTUGAL .PROFESSORA DE COORDENADORA EPROFESSORA DE AULASDE
GINASTICA HA6 ANOS E COREOGRAFA DE EXPRESSAO DRAMATICA. COMEXPERIENCIA NO
PATINAGEM ARTISTICA, COMPLEMENTOU O SEU DESENVOLVIMENTO DA COMPONENTE TECNICA
PERCURSO ARTISTICO COM AULASDE TEATRO, E ARTISTICA, COMESPECIAL FOCONA
BALLET,HIP-HOP EDANCAS DE SALAO. EXPRESSAO,INTERPRETACAO E CONSTRUCAO DE
DESTACA-SE PELO TRABALHO NA EXPRESSAO PERFORMANCE.

CORPORAL,INTERPRETACAO E CONSTRUCAO DE
PERSONAGEM.



INFORMACOES GERAIS

DIA: 1 DEJULHO
HORARIO: 10HAS 19H (COM 1 HORA DEALMOCO) *
ROUPA: ROUPA DESPORTIVA

*CADA ATLETA DEVE TRAZER O SEU PROPRIO ALMOCO, SNACKS PARA
PAUSAS AO LONGO DO DIA E GARRAFA DEAGUA.

CONTACTOS:

CORYACIRCUSARTS@GMAIL.COM
INSTAGRAM: @CORYA.CO FACEBOOK: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/CORYACIRCUSARTS
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